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KAJ JERUGBY?

V TEM ¢lanku vas nameravam seznaniti s pravim pomenom besede RUGBY.

RUGBY JE nastal v Angliji v mestu imenovanem RUGBY. Po legendi naj bi mladeni¢ po imenu
WILLIAM WEBB ELLIS, leta 1823, na nogometni tekmi ujel Zogo z rokami in z njo pritekel v
nasprotnikova vrata in zogo polozil na tla. Zgodovinarji sicer Se raziskujejo to legendo.

RUGBY = AMERISKI NOGOMET ?! Najpogostejsa napaka je, da ljudje Rugby mesajo z
Ameriskim Nogometom. K tej pomoti Fripomorejo tudi slovenski mediji, ki se kljub temu, da je

et $e vedno ne zavedajo, da ti dve |3r| nista enaki. Imata
sicer nekaj podobnosti, vednar sta popolnoma razli¢ni igri. Nekateri ljudj

rugby v Sloveniji prisoten Ze skoraj 45

celo z Baseball-om.

POGOSTO V filmih in nadaljevankabh, ter v tiskanih medijih v slovenskem medijskem prostoru,
zaznamo uporabo besede RUGBY v povezavi z Ameriskim nogometom.

DEJSTVA RUGBY!

Rugby Zoga je ve¢ja od zoge
nogomet. DolZina Zoge je 4
in ima obseg od 58-62'cm
najsirsem delu. Teza zoge
in 460 grami. Napolni se
68.75 kPa (or 9.5-10 psi). {
rugbyju lahko podaja le *
ko se”jo lahko po "volji

za Ameriski
od 28-30 cm
na svojem
je med 410
’jo od 65.71-
/' Zogo se pri
~ ¢ nazaj, medtem,
.au?”  brcanaprej.

Rugby Igrisce

Rugby igrisce je dolgo 144 m in Siroko 70m. Povrsina igris¢a je
travnata. Crte so narisane na igris¢e v rednih intervalih. “Mrtva
linija, skor ¢rta, 22 metrska ¢rta (preden so uvedli metri¢ni sistem
je bila ¢rta 25 yardov?, 10 metrska ¢rta (é)rekinjena ¢rta) in ¢rta za
polovico igrisca. Zrcalna slika je tudi na drugi strani igrisca. Crte so
tudi 5 metrov od skor ¢rte (prekinjena ¢rta) in 15 metrov od avt
¢rte (samo na 22m ¢rtah in na sredini igrisca). DolZina od enega
skora (polja zadet-
ka) do drugega je
vedno 100 metrov.
Edine razdalje, ki
se spreminjajo so
irina igrisca in
razdalja od linije
polja” zadetka
do linije “mrtve
zoge".

1.2  metrske
oblozene zastavice so postavljene ob igris¢u in oznacujejo polovi-
co igri3ca, 22 metrsko Crto, linijo zadetka in linijo “mrtve Zoge”.
Zastavica na liniji zadetka in liniji “mrtve 2%ge" so postavljene na
sti¢iS¢a z avt ¢rto in Stejejo kot avt, Ce se jih dotakne igralec zZzogo
ali sama Zoga.

\% rugb?/ union, Stejejo avt crte, kot popolnoma ven iz igre.
Npr. Igralec, ki stoji na avt ¢rti, vendar ni prestopil Crte, se Steje,
da je v avtu. Podobno se 3teje linija zadetka in stebri golov za
zadetek. To pomeni, da lahko igralec polozi zogo na ¢rto oz.
se z njo dotakne stebrov golov in s tem doseze zadetek (skor).

e rugby primerjajo

THE REV. W. W. ELLIS, M A. (ST. CLEMENT DANES). FROM
A DAGUERREOTYPE BY BEARD,

William Webb Ellis

DEJSTVA AMERISKI NOGOMET!

Zoga za Ameriski nogomet  je nekoliko manjsa od
zoge za rugby. Dolzina Zoge je __priblizno 28 cm,
irina zoge je priblizno 56 - m. Zoga je
tezka od 397 - 425 gramov. Napolni se
od 86 - 93 kPa (12.5-13.5 psi). Zoga se v
vsakem napadu lahko poda naprej le
enkrat, neomejeno pa se jo lahko podaja
tudi nazaj. Zogo se lahko brca tudi naprej.

NFL Igrisce
NFL igrisce je dolgo 120 yardov (110 metrov) in Siroko 53 1/3
yardov (49m). IgrisCe je_lahko travnato ali umetna trava. Dolge
crta na sliki so Crte avta. Zadnja Crta igrisca se iemenuje “End line”.
Pred “End Line” se nahaja “Goal line”” Razdalja med “Goal Line"-i.
Polje zadetka se imenuje “end zone” je dolgo 10 yardov in sega
do”End Line"-a.
Linif'e jardov
(Yard ines{ sekajo
igris¢e na vsakih
yardov in so
ostevil¢eni od
vsakega “goal
line”-a~ do “sre-
dine igris¢a (50
yardov linija). Dve
vrsti ¢rt, znanih
kot “hash marks”,
poteljo paralelno
z avt ¢rtami, blizu
sredine igrisca. Vse igre se za¢nejo med ali na“hash mark”-ih.

Na koncu vsakega “End Zone”-a se nahajajo goli. Siroki
so 18.5 cevljev ?24 Cevljev v srednjih $olah). Drogo-
vi so povezani s precko, ki je 10 cevljev nad tlemi.
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Zascita igralcev rugby Jm |

Zascita igralcev pri rugblyju sicer obstaja
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Zascita igralcev NFL

Zas¢ita igralcev v NFL je obvezna. Obsega

Celado, Scitnike za ramena, zobe, suspenzor,
- scitnik za kolke, scitnik za stegna, kolena in
~—/ komolce skratka za celo telo. Celada je nare-
jena iz trde plastike in ima lahko kovinsko
mrezo pred obrazom. Ostali s¢itniki,
= razen kolenskih in $¢itnika za zobe,
), SO narejeni iz trde plastike.

ni pa obvezna oprema. Igralec se lahko
opremi s celado, 3¢itniki za ramena in
trup, scitnikom za zobe, suspenzorjem in
s¢itniki za meca. Celada in $¢itniki za ramena
SO narejeni iz pene in niso debelejsi od 1 cm.

Igra

%ugb?/ Union tekma traja 80 minut. (dva pol&asa po 40 minut).
Me pol¢asoma je ponavadi 10 minutni premor.

Redko kdaj je daljsi. Tekmo kontrolira glavni ~ ;
sodnik, ki'mu pomagata dva stranska
sodnika, ki spremljata igro ob avtu.

Vsako mostvo izmenjuje napada proti |
nasprotnikovemu golu in brani svo-
jega. Gole vec¢inima predstavljata dva
visoka drogova (tipi¢no 10 metrov
ali ve¢), ki sta oddaljena 5.6 min sta
povezana s precko, ki je 3 metre na
Hemi. Celoten gol izgleda kot ¢rka

Iﬁgra

tandardna NFL tekma je ses-
tavljena iz Stirih 15 minutnih
{tipicno 12 minut v “high school” igri)
Cetrtin. Po koncani drugi Cetrtini je polcas.
Ura se ustavlja po dolocenih igrah, kar
lahko tekmo naredi precej daljSo (pogos-
to daljSo od treh ur). Ce je'tekma po
stirih ¢etrtinah neodlocena, se odigra se
dodatna perioda, ki traja do 15 minut. V
tem dodatku, mostvo ki prvo dosezZe tocke,
konca tekmo in tudi zmaga. Imenuje se tudi “Sudden Death”. V

Napadalno mostvo lahko dosezZe tocke, tako regularni-sezonski tekmi, se, ¢e nobeno mostvo ne doseze tock

da strelja Zogo med drogova nad precko, gy ATO v tem podaljsku, tekma doloci kot neodloc¢eno.

vendar pa se mora zoga pred brco dotakniti Mostvo, ki ima v posesti 20%0 (napadalci) ima Stiri napade, ki

tal; to je lahko s Eolaganjem Zoge na tla pri dosojeni kazni se jim reCe "down’-i, v katerih mora Zogo prenesti 10 yardov

ali iz ti. "Drop Kick” iz igre. proti nasprotnikovemu (obramba) “End Zone"-u. Ko
Uspesen strel na gol Steje tri (3) tocke. Polje za goloma seimenuje  napadalci prensejo Zogo 4y 10 yardov, ponovno

primeru, da
10 yardov po
_ joZogo.

Pol'e zadetka (skor prostor oz.“In goa| area”. Napadalno mostvo  pridobijo 5tiri napade.’V
ahko doseze tocke tudi v polaganjem zoge natlavtem obmocju.  ne uspejo preneti zoge
Polaganje (skor oz. “try”) Steje pet (5) tock. Po skoru, je mostvo, stirih “"down”-ih izgubi-
ki gaJ'e doseglo nagrajeno s’ poskusom strela na gol (imenuje se Uspesno prinesena ¥
potrditev oz.“conversion”) in s tem moznost za dodatni dve (2)  zoga v nasprotnikov &
tocki. } } “End Zone” se imen-
Za puriste,(je skor glavni nacin tockovanja, in osnovni cilj  uje “Touchdown”in je
vecine napadalnih mostev je da dosegajo skore. Streliizigre  zadetek, ki Steje 6 tock.
in kazenski streli so ponavadi
proti trdni obrambi oz. hitra
pliniranega nasprotnika.V
izenacenih tekem, tudi
se doseze veliko skorov,
kvaliteti igralca, ki brca

dodatki, zadnji nacin Zogo ni treba poloZiti
kazenzaslabodisci-  zadostuje, da jeigralec, kiima |
.. resnici, se ve¢ina  tlemi.Podobno kot v rugbyju “y

4 tistih, kjer  AF moznost potrditve, ki $teje
odlo¢a po  Mostvo lahko izbere hamesto
na gol. ponoven napad in v primeru,

na tla ampak
J| Zogovstikuv
| imajo tudi pri
eno tocko.
strela na gol
da 70go

Zoga_ pri rugi(byju lahko | ponovno prinesejo v“End Zone', pri- dobijo dodat-
potuje iz rok v roke’le nazaj. Ce  nidve tocki. Streliiz igre Stejejo tri tocke.
igralec poda Zogo naprej oz. Pri AF lahko ovira$ nasprotnika brez zoge. - V nekaterih
¢e mu pade naprej " iz rok, se  primerihlahko nasprotnika celo podres brez Zoge. Podaje
dosodi skram za ' nasprot- zoge so lahko naprej ali nazaj.

nikovo ekipo.

Pri  rugbyju ni
dovoljeno ovirati oz.
podirati nasprot-
nika brez zoge. Ni
dovoljeno spot-
ikanjé z nogo
in ni dovoljeno
podiranje ¢loveka nad visino ramen.

avtor: Aleksander Jug



